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ПРЕДГОВОР

Класическият стандартен труд на Боланд за хомеопатични-
те детски типове най-сетне намери своя достоен съвременен
наследник, който доосмисля материята и обогатява темата
със собствения клиничен опит на автора. Хората често се
питат защо няма книга, която освен да описва добре извес-
тните „големи” детски лекарства, да включва и новите ле-
карства, които са особено подходящи за лечение на деца.

Ето защо ние сме щастливи да предложим това висококаче-
ствено четиво на всички, интересуващи се от Хомеопатия.
Лекарства като Beryllium, Lithium, Manganum, Helium,
Hydrogen или Saccharum officinale са често показани при
деца, но дoсега съществуваха техни описания само във
връзка с лечението на възрастни или разпръснати из раз-
лични хомеопатични журнали. Изтъкнатият холандски хо-
меопат д-р Франс Кусе е идеалният човек за тази задача,
тъй като има огромен клиничен опит с деца и е безрезервно
посветен на Хомеопатията.

Благодарение на превъзходните клинични качества на кни-
гата, издателският екип от Narayana Verlag реши да не я ос-
тавя само като текст. Високото ниво на описанията на 56-те
лекарствени картини заслужава книгата да бъде обогатена с
фотографии на малки пациенти; хомеопатичната типоло-
гия печели много от това. От нашата практика в Кандерн
ние подбрахме 47 фотографии на деца. Повечето лекарства
са илюстрирани с по две характерни снимки, които са изу-
мително сходни помежду си. Това са почти всички най-
дълго проследявани случаи, съответстващи много добре на
конкретното лекарство, в които то е давано с превъзходен
резултат с интервал от няколко месеца до година между
приемите.
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Първите конституционално-типологични фотографии на
хомеопатични лекарства дължим на германския лекар д-р
Бойхелт, няколко от чиито снимки включваме в книгата с
любезното разрешение на неговото семейство.
Искрено вярваме, че тази пленителна книга ще бъде от по-
мощ на всички колеги-хомеопати, на студентите по Хомео-
патия и особено на родители, учители и психолози, заинт-
ригувани от Хомеопатията!
Кандерн, януари 2010 Narayana Verlag

ФРАНС КРИСТИАН КУСЕ (ро-
ден 1952) изучава психология
и социология преди да стане
лекар. След дипломирането си
той се премества в Амстердам,
където работи като хомеопат.
В 1995 основава хомеопатичен
медицински център в Амстер-
дам, където в момента работят
6 лекар-хомеопати. Скоро след
това Франс Кусе поставя нача-
лото на още по-мащабен про-
ект – интегрален здравен цен-
тър, включващ повече от 20

негови колеги.
Литературните занимания винаги са били страст на Франс
Кусе. Той е редактор на холандското списание за Хомеопа-
тия “Similia Similibus Curentur”. Освен на „ДЕТСКИТЕ ТИ-
ПОВЕ”, превърнала се в бестселър само за няколко месеца,
Франс Кусе е автор и на „ХОМЕОПАТИЧНИТЕ  ТИПОВЕ”
(която включва 60 от най-важните конституционални ти-
пове в Хомеопатията и чието издаване на български също е
чест за ХомеоХелп) и „Хомеопатия в практиката” (в
съавторство с Гуус Полдерман).
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ХОМЕОПАТИЯ ЗА ДЕЦА

САМООЗДРАВИТЕЛНИТЕ СИЛИ

Човешките същества притежават естествени способности да
се самооздравяват. Ето защо повечето деца се подобряват от
само себе си с помощта на малко грижи, внимание и покой.
Имунната система на здравите хора може да се справя с
много вируси, бактерии и други инфекциозни агенти. Мал-
ките рани обикновено се самоизлекуват. Нашият органи-
зъм може да свърши работа със собствените си сили.

ПОДХОДЯЩА ЗА ДЕЦА

Съществуват, обаче, хронични болести, които организмът
не може да излекува без чужда помощ, като бронхиална ас-
тма и екзема. Има и деца, които не могат само със собстве-
ни сили да преодолеят определени заболявания като чести
простуди, възпаления на ушите, бронхит и пр. Техният ор-
ганизъм очевидно не притежава съпротивителните сили,
който повечето деца имат по рождение.

Хомеопатията е вид медицина, при която се стимулират са-
мооздравителните сили на организма. Хомеопатичните ле-
карства дават на организма стимул за самоизлекуване. Това
прави възможно излекуването на много деца с рецидиви-
ращи болести.

Самооздравителните сили при децата често пъти са по-
големи, отколкото при възрастните. У едно дете всичко е
младо, то прелива от енергия, включително и сила за възс-
тановяване, ето защо Хомеопатията е особено подходяща за
деца!
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САМОЛЕЧЕНИЕ С ХОМЕОПАТИЯ

За често срещаните и безобидни оплаквания вие и сами
можете да изберете хомеопатично лекарство за своето дете.
Става дума за кашлици, проблеми с прорязването на зъбки-
те, колики у бебета, интертриго, простуди и пр. В повечето
държави лесно може да си набавите и лекарствата, описани
в тази книга.

Хомеопатичните лекарства се получават от естествени субс-
танции като растения, минерали и животински продукти.
Благодарение на метода на потенциране, при който изход-
ните субстанции се разреждат и раздрусват („сукусират”),
лекарствата имат само енергиен, стимулиращ ефект и
прктически никакви странични действия. Може да използ-
вате тези лекарства спокойно.

ПРОФЕСИОНАЛНИЯТ ХОМЕОПАТ

Препоръчително е да се консултирате с професионален хо-
меопат за рецидивира щи оплаквания, хронични болести и
поведенчески проблеми. Лекарите и много нелекари хоме-
опати са преминали и медицинско, и хомеопатично обуче-
ни, за да могат да разпознават болестта и компетентно да
откриват подходящото хомеопатично лекарство за вашето
дете.

Ако е необходимо, конвенционален медикамент може да
бъде даден заедно с хомеопатично лекарство. Хомеопатът
може да обсъди вашия случай в вашия личен лекар или с
лекаря-спецалист.

По-малко известен факт е, че Хомеопатията може да бъде
много полезна за смущения в развитието на децата. Добре
подбраните лекарства ще помогнат за стабилизиране на



Хомеопатия за Деца

v

децата, както физически, така и ментално, увеличавайки по
този начин шансовете да растат и да се развиват нормално.
Ако детето се чувства комфортно, то и поведението му също
се подобрява.

ВЪВЕДЕНИЕ В ХОМЕОПАТИЧНИТЕ ДЕТСКИ ТИПОВЕ

Хомеопатията непрекъснато се развива и обновява. Разви-
тието й през последните 20 години става с главоломна ско-
рост. Благодарение на международните конгреси и съвре-
менните начини за комуникация, хомеопатите от цял свят
имат възможност да обменят идеи много по-ефективно, от-
колкото е било в миналото.

В 1790 година, по времето, когато германският лекар Саму-
ел Ханеман основава Хомеопатията, в центъра на внимани-
ето били физическите болести. Ханеман имал свой собствен
метод на наблюдение и пише в книгата си „Органон на ле-
чебното изкуство”, че психологическите симптоми са с по-
голяма важност при избора на лекарство от физическите.
За някои лекарства, като Pulsatilla, той описал характерните
черти, които откривал често у хората, които се излекували
със съответното лекарство.

Много хомеопати доразвиха тези идеи и оформиха профи-
лите на най-често предписваните хомеопатични лекарства
на базата на техните характерни черти. Тази книга описва
най-често срещаните хомеопатични детски типове.

КОЛКО ТИПА СЪЩЕСТВУВАТ?

Всяко дете е абсолютно уникално – което означава, че би
трябвало да съществуват милиони различни лекарства, по
едно за всяко дете. За щастие, има възможност за класифи-
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циране на хората по типове. С лекарствата, описани в тази
книга, може да се помогне на много деца.

Въпреки това, хомеопатите продължават да търсят още по-
подробни класификации и на практика работят със стотици
типове. Не е възможно да се научат всички симптоми на
толкова много лекарства. През последния век хомеопатите
откриха, че съществуват групи от много сходни помежду си
лекарства, като различните растителни семейства, напри-
мер. Създаването на подобна класификация е възможно и
за лекарствата от минералното царство, както и за тези, чи-
ито източници са животински продукти.

ДОСТАТЪЧНО ЛИ Е ЕДНО ЕДИНСТВЕНО ЛЕКАРСТВО?

Въпреки че има хора, които може да бъдат излекувани от
сериозни хронични болести само с едно лекарство, повече-
то пациенти в същата ситуация се нуждаят от няколко.

Това е така, най-вече защото хомеопатичното лекарство
рядко съвпада 100% с картината на пациента. Докато четете
тази книга, вие ще забележите, че частично разпознавате
детето си в няколко различни  описания на лекарства. Нап-
ример, може да се случи на едно дете с болки в стомаха да
помогне едно лекарство, но а се наложи даване на друго ле-
карство за избавянето му от продължителна скръб или тре-
вожност.

Друга причина за това е, че у хората съществуват няколко
„слоя”. Много хора са родени с наследствено предразполо-
жение. Затова в определени семейства има по няколко род-
ственици с алергии, астма и други болести.

Освен това, различни заболявания и травматични прежи-
вявания може да формират нов слой. Може да се наложи да
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се проведе специфично лечение за последиците от някоя
детска болест. Пример за това е малчуган с изоставане в
развитието, започнало след преболедуване от заушки, кой-
то беше излекуван от Parotidin – хомеопатично лекарство
(нозод), получено от вируса на заушките.

Други разрушителни фактори са имунизациите, потиснати-
те емоции като дълбока скръб или потиснат гняв и т. н.

За всички изброени причини имаме на разположение спе-
цифични хомеопатични лекарства. Те имат способността да
отстраняват блокажите, които възпрепятстват пълното из-
лекуване.

САМОЛЕЧЕНИЕТО НЕ Е ПРЕПОРЪЧИТЕЛНО

Тази книга е написана за хората, които се интересуват от
Хомеопатия и особено за хората, които искат да научат по-
вече за лекарството, предписано на детето им от неговия
хомеопат.

Аз окуражавам родителите да лекуват децата си с хомеопа-
тични лекарства при остри състояния (не сложни и кратко-
трайни) като простуди, трески, поникване на зъбки и диа-
рия, но не препоръчвам да се захващат с хронични (дългот-
райни) състояния. За тези случаи по-добре оставете избора
на експерт – професионален хомеопат.
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ДЕТЕТО ANACARDIUM

Кашу

Растително лекарство (семейство Anacardiaceae)

„АНГЕЛ И ДЯВОЛ”

ИЗХОДНА СУБСТАНЦИЯ

Има два вида Anacardium – западен (от западното
полукълбо), с родина Южна Америка и източен (ориентал-
ски), с родина Индия. Anacardium occidentale се приготвя от
семето на дървото кашу, добре познатата ядка кашу. Това е
оформена като бъбрек ядка, която е бил използвана в ми-
налото за подмладяване и освежаване на кожата на лицето.
Опитът е показал, че е най-добре да си измием ръцете, след

като сме държали ядката, тъй като
в противен случай може да избие
силен и сърбящ кожен обрив.

Anacardium orientale е
използван по-често в хомеопатията
и затова е и видът, описан тук.
Ядката е във формата на сърце,
което обяснява защо е използвано
латинското име Anacardium, защо-
то това означава „сърцевиден”.
Двата вида имат толкова сходни

картини, че е трудно да ги разграничим. За кожни оплаква-
ния Anacardium occidentale (Кашу) вероятно действа по-
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добре. Фактът, че Anacardium има два варианта, от две раз-
лични места на земното кълбо, е характерен за лекарството
– тази дихотомия е централна тема, пропиваща лекарстве-
ната картина.

ДВЕ СТРАНИ

Детето Anacardium съчетават две противоположни
характеристики. Например, то може да е добре възпитано,
пример за подражание в училище, дете, което работи усър-
дно и изпълнява, каквото се изисква от него. Обаче, в до-
машна среда другата страна на характера му излиза на све-
тло. В къщи то може да излива гнева си върху брат си или
сестра си, да бъдат дръзко с родителите си или да погажда
неочаквани, подли номера. Малкото ангелче, познато във
външния свят, може да се превърне в дяволче в къщи.

Естествено, всяко дете комбинира различни харак-
теристики и външният свят винаги вижда друг аспект от
хората, които живеят с детето. Но при детето Anacardium
пропастта е изключително голяма – сякаш светлата и тъм-
ната страна нямат връзка помежду си.

ПОТРЕБНОСТ ДА СЕ ДОКАЗВАШ

Естествената самоувереност на детето Anacardium
може да бъде разрушена от външни влияния. Поради пос-
ледващото огромно вътрешно съмнение, детето Anacardium
живее под постоянния натиск да успее. То винаги иска да
покаже, че може да отговори на очакваното от него и иска
да се докаже чрез представянето си. Зад това стои дълбока
несигурност и съмнение в собствените възможности. Когато
порасне достатъчно, за да говори за това, има голяма вероя-
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тност то да каже, че не мисли, че има кой знае какви качес-
тва или че дори че не струва нищо. Но повечето деца изпит-
ват трудности да изразят това с думи. Те си изграждат за-
щитна обвивка, надявайки се, че по този начин ще избегнат
да бъдат наранени.

Когато нещата станат сериозни, например преди из-
пит, това дете става невероятно напрегнато. Anacardium е
било винаги – дори преди да разкрием пълната му хомео-
патична картина – едно от най-важните лекарства за нерв-
ност преди изпит. Съмнението може да се изрази като
трудност при вземане на решения. Те или отлагат решения-
та си, или решават категорично и незабавно, за да пропъдят
всички съмнения.

Детето Anacardium обикновено е по-наясно за това
какво не иска, отколкото за това какво иска.

РАЗДЯЛА

Обикновено има ясна причина за личностните хара-
ктеристики на детето Anacardium. В даден момент от живо-
та му, обикновено в ранните години, е имало раздяла. Раз-
дялата може да се е случила или във външния свят, или във
вътрешния свят, или и двете. Вероятно родителите са се ка-
рали често или е имало раздяла или развод. Ако личностите
на майката и бащата са доста различни една от друга, това
може да доведе до вътрешен конфликт в детето. То иска да
задържи родителите си заедно, което обаче е неосъществи-
ма задача. „Решението” е да се разделиш на две. Неговото
разочарование и гняв или не се проявяват въобще, или се
проявяват непълно, или пък само в моменти, когато не ги
наблюдават. То предпочитат тишината и спокойствието.
Затова детето Anacardium може да станат ревностен под-



Anacardium

24

дръжник на движението за мир или да се присъедини към
пацифистка група, когато порасне. Тъй като гневът и фрус-
трацията му не са съзнавани, те остават скрити и може да
избухнат неочаквано.

ВИСОКИ ИЗИСКВАНИЯ

Друга причина за оформяне на картината на Anacar-
dium са свръхголемите очаквания, които един от двамата
родители има към детето си. Детето се опитва да покрие те-
зи очаквания, но изпада в конфликт, когато не получи
признанието, което търси. Този конфликт може да бъде из-
разен по различни начини. То или става много тихо и зат-
ворено, изпълнено със съмнения в себе си, или се потапя в
работата си, така че външният свят да не забележи колко
несигурно всъщност е то. То има отчаяна нужда да се дока-
же.

В края на краищата, тази нагласа поражда физичес-
ки оплаквания. Вътрешният конфликт може да доведе до
забавяне на развитието на детето в сравнение с другите де-
ца. Способностите му за концентриране и запаметяване
може да се влошат. Емоционалното напрежение, свързано с
необходимостта да се представи добре, накрая може да ста-
не твърде голямо бреме за него. Както вече споменахме, те-
стовете и изпитите са моментите, в които всичкото му нап-
режение се екстернализира и тогава има голяма опасност
детето Anacardium да потъне в скръб.

ТЪМНАТА СТРАНА

Когато детето Anacardium изгуби самоувереност, то
може да покаже невероятна ярост и да стане напълно без-
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различно към околните. Понякога то се прави на клоуни,
въпреки че не понася да му се смеят или да му се карат. По-
ведението му може да бъде много променливо.

По-късно поведението му може да стане злобно, пре-
дизвикателно и агресивно. То крещи, ругае и дори може да
бъде истински подло към другите деца и към възрастните.
Сякаш се опитва да облекчи собствената си болка като при-
чинява страдание на другите. В началото то съжалява за
поведението си, но по-късно чувството му за вина изчезва.
Умишлено чупене на предмети, нараняване на другите деца
– това може да стигне много далеч. Можем да разберем по-
ведението му, само когато се потопим в неговия свят, за да
преценим как то преживяват събитията в неговия живот.

ФИЗИЧЕСКИ СИМПТОМИ

Много физически оплаквания, които си струва да
бъдат споменати при Anacardium, са резултат от фрустра-
ция и неасимилирани емоции, като яростта, която то не
може да изрази, тревожността (при тестове и изпити!) и
нервността. Подтиснати кожни обриви (например чрез
алопатични медикаменти) може също да бъдат причина за
появата на физически симптоми.

Има някои физически симптоми, които детето
Anacardium, подобно на детето Lycopodium, изявява. Вре-
мето на деня, когато детето Anacardium се чувства най-зле е
същото, по-точно от 16:00 до 20:00 (от 4 до 8 следобед).
Също така, болката и при двете лекарства често започва от
дясната страна и после се разпростира наляво. Тъй като има
много сходства („ангел в училище, негодник у дома”), тези
две лекарства лесно биват обърквани.
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Поради напрегнатост и нервност детето Anacardium
може често да стигне до намалено обоняние, слух или зре-
ние. Сякаш нервите му отказват. Вътрешното напрежение
може да доведе и до външно треперене, например, да му се
разтреперят коленете. Треперенето може да е резултат и от
физическо претоварване. Детето е толкова слабо от изто-
щение, че едва стои на краката си, особено когато изкачва
стълби. Ставите и сухожилията са чувствителни части на
тялото, както и цялата нервна система.

Детето Anacardium страда от чувство за празнота в
стомаха, независимо от часа на деня. Това чувство бива
временно облекчено – както много други симптоми – от
ядене.

Детето Anacardium може да страда от различни кож-
ни оплаквания – от екзема до брадавици, пришки и разрас-
твания. Често те са придружени от много силен сърбеж, ко-
йто се влошава от чесане и се облекчава от топла вода. Ana-
cardium спада към същото растително семейство, в което
влиза и отровният бръшлян (източникът на лекарството
Rhus tox); и двете лекарства се използват при обрив от кон-
такт с отровнен бръшлян. Като цяло, детето Anacardium е
чувствително към влага и студ и се чувства по-добре на топ-
ло. Много оплаквания се влошават от движение.



37

ДЕТЕТО ARGENTUM NITRICUM

Сребърен каустик, Сребърен нитрат (AgNO3)

Минерално лекарство

„ИСКАМ ДА ПОКАЖА, ЧЕ СЪМ НАДАРЕН...
САМО ДА НЕ БЕШЕ СЦЕНИЧНАТА ТРЕСКА”

ИЗХОДНА СУБСТАНЦИЯ

Сребърният нитрат доскоро беше капеше в очите на
новородените за предпазването им от определени заболя-
вания и се използва в медицината от дълго време. Затова
Argentum nitricum е бил доказан като лекарство още от са-
мото начало на хомеопатичната ера.

Въпреки че в много аспекти картината му е сходна с
тази на Argentum metallicum (чисто сребро), Argentum ni-
tricum (сребърният нитрат) има свои собствени специфич-
ни симптоми, които го правят лесен за разпознаване при
децата.

СТРАХ ОТ ПРОВАЛ

Детето Argentum nitricum притежава достатъчно са-
моувереност и е способно да даде добро описание на себе
си. По природа е чувствително и с благ характер, което го
прави уязвимо. То намират за трудно да се справи с грубо-
стта и неоправданата, съкрушителна критика. Иска да иг-
рае важна роля и го прави по жизнерадостен начин, ако са-
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моувереността му е добре развита. Стремежът му да се изя-
ви е силен и включва не само областта на знанието, но и ар-
тистичното изразяване, като пеене, музика и рисуване.
Обаче, когато самоуважението му е накърнено, то се прев-
ръща в срамежливо, затворено и мълчаливо дете. Може да
се появят най-различни страхове – от страх от височина до
страх от рак и от смъртта. Често това са ирационални стра-
хове. Най-впечатляващият от тях е страхът от провал. По-
ради страх да не направи грешки, детето престава да търси
изява.

ЦЕНИТЕЛ НА ЖИВОТА

Детето Argentum nitricum е търсач на удоволствия и
това му личи. То е спонтанно, отворено, щастливо и сърде-
чно. То изпъква в обществото. Интересът му към другите е
добронамерен и то е съпричастно към чуждото нещастие.
Но тогава за него е важно да говори за нещата, за да разбере
страданието на другите.

Вкусната храна и напитки са неща, носещи наслада.
Да излиза и да бъде забелязано е много важно за по-
голямото дете Argentum nitricum. Затова то предпочита ар-
тистичното, културно обкръжение. То се чувства привлече-
но от изкуството, музиката, рисуването. Дори още много
младо, детето Argentum nitricum може да бъде заинтересу-
вано от големите въпроси на живота и може да взема реше-
ния със силно чувство на убеденост, например, да стане ве-
гетарианец.
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НЕОБХОДИМО ПРОСТРАНСТВО

Детето Argentum nitricum се нуждае от пространство,
в което да се реализира и да бъде забелязано. Типично е за
хората Argentum nitricum, че обичат да ходят на концерти,
но те сядат на края на реда, за да могат да излязат по всяко
време. При децата това е по-малко явно, но в киното или
театъра те автоматично избират места, които са по-
просторни и дават свобода. Те по принцип се чувстват по-
добре навън, на открито. В тълпата или в малка стая се чув-
стват притиснати. Клаустрофобията, страхът от затворени
пространства, винаги ни подсеща да мислим за Argentum
nitricum.

Друг аспект при детето Argentum nitricum е, че то
имат нужда от пространство и в метафоричния смисъл. То
има голяма непоносимост към външен натиск, независимо
дали това е свързано със срещи или с времето като цяло.
По-възрастните деца Argentum nitricum казват, че имат
трудности с уговарянето на час за срещи, защото се чувстват
ограничени във времето. Когато си уговорят час, те посто-
янно мислят за него, понякога още часове напред. Те се
чувстват пришпорени и тъй като определено искат да са то-
чни, пристигат прекалено рано за уговорената среща. По
тази причина Argentum nitricum е едно от най-важните ле-
карства за тревожни предчувствия, особено когато имат
фиксиран час за среща.

СЦЕНИЧНА ТРЕСКА

Argentum nitricum, заедно с Gelsemium, е най-често
предписваното лекарство за сценична треска. Желанието да
представиш нещо, като по този начин изпъкнеш е огромно,
но от друга страна те не могат да понасят свързания с това
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натиск. Трудността с представянето е, че трябва да се следва
стриктна програма. Всичко е фиксирано и те не могат да се
измъкнат от това.

В добавка, детето Argentum nitricum има силна пот-
ребност да се докаже. Ако самоувереността му е подкопана
поради някакво събитие или критика, може да се развият
паника и сериозен страх от провал! Тогава Argentum ni-
tricum – заедно с правилните напътствени думи – може да
извърши чудеса и да възвърне първоначалната жар.

ДАВАЩО УВЕРЕНОСТ

Детето Argentum nitricum се нуждае от сигурност и
неговата самоувереност нараства дори от самото присъст-
вие на някой до тях! Страхът му може да приеме различни
форми. Среброто е свързано със силата на въображението и
в неговото въображение може да се случи всичко, дори на-
пълно невъзможното! Сгради може да паднат върху него,
влакове може внезапно да дерайлират, може да го хванат
различни болести. Дори да му е известно, че дадена сериоз-
на болест не може да бъде предадена чрез ръкостискане, то
пак се страхува да не се зарази по този начин.

Повечето деца Argentum nitricum страдат от клауст-
рофобия, страхуват се от тълпи и имат страх от височини.
Тези страхове може наистина да ги парализират и да поп-
речат на развитието на способностите им.

Когато Argentum nitricum пасне на цялата картина,
това лекарство е способно да редуцира тези страхове до
приемливо ниво, като по този начин помага на тези деца да
развият пълния си потенциал.
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ФИЗИЧЕСКИ СИМПТОМИ

Оплакванията са концентрирани от лявата страна на
тялото.

Детето Argentum nitricum най-често е топлокръвно и
не понася добре топлината. Обича да е на свеж въздух, кой-
то обикновено му действа добре. Неговите оплаквания и
болки са най-влошени между 09:00 и 13:00 часа.

Argentum nitricum има силен ефект при очни възпа-
ления, с което лекарството е познато в конвенционалната
медицина. Болката в гърлото, съответстваща на Argentum
nitricum е много характерна – болки в ляво, които се вло-
шават при преглъщане и се подобряват от студени напитки.
Ако някой каже, че има чувство за трескá, заседнала в гър-
лото, това е допълнителна индикация, че Argentum nitricum
е правилното лекарство.

Гласовият апарат е най-чувствителният орган. Къде-
то е силата, там също е и слабостта – когато това дете изгу-
би баланс, това се проявява в гласа му. Гласът става дрезгав
и то дори може да го загуби или да започне да заеква.

Червата са чувствителни и може да къркорят, особе-
но при нервност.

Често е налице натрупване на газове и диария или
запек.

ХРАНИ И НАПИТКИ

Най-често децата Argentum nitricum имат силно же-
лание за сладки неща, а също и за сирене. Те обичат свежи
плодове и шоколад и освен това, понякога солено и мазни-
ни.
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Понякога може да има неприязън към мазнини и
сирене. Те често получават оплаквания след ядене на захар,
мазно, зеле, пипер и краставици. Червата им реагират мно-
го чувствително на тези храни.
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ARGENTUM NITRICUM В КЛИНИКАТА

ЛИАН

С една от моите малки пациентки аз осъзнах ясно
колко силен може да бъде ефектът на лекарството върху са-
моувереността и как това влияе не само на детето, но и на
другите около него.

Преди около 12 години срещнах Лиан, 8-годишно
момиченце. Тя имаше много страхове и беше малтретирана
в училище. Всяка сутрин я беше страх да отиде на училище.
Поради нейната нервност и страх от неуспех, аз й дадох до-
за Argentum nitricum 30c.

За кратко време самоувереността й се повиши, а
страховете й почти напълно изчезнаха. Шест седмици по-
късно тя ми каза с удивление, че същото дете, което преди я
тормозело в училище, сега всяка сутрин звъни на вратата й
и я моли да отидат заедно на училище!
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ДЕТЕТО BELLADONNA

Лудо биле

Растително лекарство

(Семейство Solanaceae = семейство на кучешкото грозде)

„СИЛНА ВОЛЯ ЗА ЖИВОТ”

ИЗХОДНА СУБСТАНЦИЯ

Atropa belladonna е латинското име на растението,
познато като лудо биле. То е тревисто растение, което изра-
ства до 2-5 фута (50-150 см) височина, със зелени листа, ви-
олетови или кафяви цветове и в зряло състояние дава лъс-
кави черни плодчета. Растението цъфти между юни и ав-
густ.

Името му идва от гръцкото
„atropos” („неизбежното”), което се
свързва с една от трите богини на
съдбата, чиято задача е да пререже
нишката на живота. Без съмнение,
това е свързано с голямата токсич-
ност на тези атрактивни плодчета.
Все пак името има и друго значение,
тъй като Belladonna е предпазила
много хора от смърт – „Bella donna”
се превежда като „хубава жена” и е
свързано с факта, че жените капели
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сока в очите си, за да разширят зениците си и така да под-
силят красотата си. Тогава зениците изглеждали точно като
черните боровинки на растението. Атропинът, едно от ак-
тивните вещества, все още се използва в офталмологията за
разширяване на зеницата при изследване. Belladonna се из-
ползва в конвенционалната медицина също и при чревни
спазми.

НЕОБУЗДАНИ ПРИРОДНИ СТИХИИ

Децата Belladonna имат ог-
ромна вътрешна енергия. За роди-
телите и учителите е първостепен-
на и не винаги лесна задача да на-
сочат тази енергия в правилната
посока. Всички емоции на децата
Belladonna са бурни и интензивни.
Те показват чувствата си директно
и без задръжки. Когато са щастли-
ви, те не са на себе си от радост. Когато говорят, те го правят
тъй силно, че всеки може да ги чуе. А Бог да ви е на помощ,
ако ги обземе гняв…

Елизабет Кублер-Рос пише, че гневът при децата
трае само 15 секунди и че е много важно да ги оставим да
преживеят тези 15 секунди, преди да се намесим. Това не
винаги е лесно, тъй като повечето възрастни са склонни да
реагират незабавно. Почти всички са на мнение, че гневът
не трябва да бъде допускан.

За децата Belladonna е още по-важно да ги оставим
да преживеят гнева си, тъй като скритите им сили са много
мощни. Незабавната намеса става причина гневът да бъде
насочен навътре, за да изплува по-късно още по-бурно.
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БУРНО И ИНТЕНЗИВНО

Atropa belladonna принадлежи към семейство
Solanaceae (кучешко грозде). Тези растения обладават тъм-
ните сили на нощта, но латинското име съдържа думата
„sol”, което означава „слънце”. Всички представители от то-
ва семейство се борят с дилемата как да използват позитив-
но огромната си енергия, без да трябва да странят от свет-
лината на деня. Техните емоции – като бурна страст, страх
и ярост – са интензивни и почти животински.

Децата Belladonna имат много общи черти с децата
Tuberculinum. Животът изглежда твърде кратък и те искат
да опитат всичко. И двата типа са много неуравновесени и
скърцат със зъби през нощта. Те искат да сграбчат всичко,
което привлече вниманието им. Те буквално искат да „сгра-
бчат” живота. Децата Belladonna са още по-бурни в емоцио-
налните си реакции. Ако са истински гневни, което лесно
може да се случи, те ще направят всичко да излеят гнева си
– ще ритат, удрят, крещят и дори хапят. В такива моменти
комуникацията с тях е невъзможна и никой не може да ги
вразуми.

ХИПЕРАКТИВНО

Belladonna е типично лекарство за деца. Все пак това
не означава, че го предписваме само на деца. Има също та-
ка и възрастни, за които картината пасва. В тяхната реак-
ция има нещо детско – директни и без задръжки. Емоциите
са по-силни, отколкото предполагаме. С течение на живота,
тези възрастни са се научили да се контролират, защото ка-
кто децата, те знаят каква ще бъде реакцията на външния
свят, ако загубят контрол. По тази причина, децата могат да
бъдат много послушни в училище, но точно обратното в
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къщи, подобно на Anacardium („в училище ангел, у дома
разбойник”). Пристъпите на гняв на децата Belladonna са,
обаче, много по-силни. Когато емоциите вземат връх, това
може да доведе до хиперактивност и дори до разстройство с
дефицит на вниманието поради хиперактивност. Детето
преживява невероятна вътрешна възбуда, с която трудно се
справя, като тя се изразява в пристъпи на гняв и неконтро-
лируемо поведение.

Заедно с Lithium phosphoricum, Tuberculinum и
Stramonium, Belladonna принадлежи към лекарствата, кои-
то могат да възстановят баланса при хиперактивни деца.

„БИЙ СЕ ИЛИ БЯГАЙ”

Когато децата Belladonna срещнат съпротива, те за-
почват битка. „Bella” е латинското множествено число на
„bellum”, което означава „война”. Битка или бягство. Дъл-
бокият страх, който ги движи, е страхът от смъртта. Те искат
да живеят!

Ние виждаме тази картина и когато са болни. При
инфекция или грип те винаги реагират много бурно, с ви-
сока температура и отделяне на много топлина. Тялото се
изправя в битката директно срещу врага. По време на трес-
ка децата Belladonna често имат ужасяващи видения. Тем-
пература с делириум и смущение в речта са типични за кар-
тината на това лекарство. Настрани от това, тези деца имат
малко страхове. В здраво състояние те са много силни и мо-
гат да отидат на битка. Един от малкото страхове, които не
могат да се сбъркат, е страхът от кучета (също както при
Tuberculinum и Lycopodium). Вероятно това е свързано с
„вълка” в тях. Belladonna се нарича също „Дяволска вишна”
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(„Wolfskirche”) на немски, също както Lycopodium се нарича
„wolfpaw”!

Само когато осъзнаят, че боят е безсмислен, те бягат.
Децата с висока температура може да искат да избягат от
стаята, поради страх от въображаеми чудовища или други
страховити образи.

ФИЗИЧЕСКИ СИМПТОМИ

Треска, главоболие и чувствителна нервна система са
най-важните симптоми на Belladonna. Всеки с грип или ин-
фекция може да влезе в състоянието Belladonna, но опитът
показва, че тази остра картина се появява особено често при
децата Calcium carbonicum.

Освен това, типична характеристика е внезапната
треска. Детето може да си играе мирно и само четвърт час
по-късно да легне с делириум, дори да направи температу-
рен гърч. Belladonna може да предотврати тези гърчове, да-
дена навреме. При треска главата е гореща, докато ръцете и
краката са студени. Цветът на лицето – огнено червен, с
блестящи очи, разширени зеници и видимо пулсиращи
кръвоносни съдове на врата – наподобява на картината, ко-
ято плодчетата причиняват при отравяне с тях. По време на
пристъп на треска те изглеждат отнесени и може да халю-
цинират. Децата виждат чудовища или мистични лица и е
почти невъзможно да говориш с тях в това необичайно за
тях състояние на страх.

При Belladonna оплакванията са предимно вдясно
при възпаления на гърлото и ушите. Картината на
Belladonna може също да включва остър апендицит. Разби-
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ра се, тогава детето трябва веднага да бъде прието в болни-
ца.

Belladonna е много важна за лечението на главобо-
лие. Тук отново е вярно, че децата от различни конституци-
онални типове може да бъдат лекувани от главоболие, не
само децата Belladonna. Главоболието може да бъде причи-
нено, например, от простудяване на главата след постриг-
ване или от прегряване поради излагане на слънце. Болка-
та, която може да бъде ужасна за детето, се влошава от най-
леко движение или трус. Детето желае абсолютен покой,
без никаква светлина. Топлината по-скоро го облекчава.
Когато, освен това, главата е ярко червена и гореща, докато
ръцете и краката са студени, тогава няма съмнение, че
трябва да приложим Belladonna!

ХРАНИ И НАПИТКИ

Децата Belladonna желаят лимонада, лимони и хляб.
Те не обичат вода, кисели неща, топла храна, кафе, както и
зеленчуци, супи и мазнини.
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BELLADONNA В КЛИНИКАТА

МАРЛИС

Марлис беше само на 4 години, когато я видях за
пръв път. Тя беше с проблеми още от раждането си, плачела
често и растяла бавно. След няколко месеца тя била приета
в болница със симптоми, наподобяващи бронхит. По-късно
почти непрекъснато била с простуда, вдигала температура
внезапно и редовно правела възпаления на ушите.

Когато била на 1 годинка, направила първия си феб-
рилен гърч. Тъй като гърчовете зачестили, педиатърът
предписвал различни антиепилептични медикаменти – без
никакъв успех.

Марлис беше общително, но и доста инатесто дете.
Тя никога не би направила нищо, ако не е по собствено же-
лание и всякаква форма на принуда имаше точно обратен
ефект. Тя обичаше движението, харесваше й да се катери и
най-вече да е на открито. Когато нещата не става по нейна-
та, тя се тръшкаше на пода и хапеше, удряше и пищеше.

Заради фебрилните гърчове аз й дадох един прием
Belladonna, на която детето реагира много добре. Подобре-
нието се разпростря не само на физическо ниво, но и по от-
ношение на поведението. От време на време тя се простудя-
ваше, но се оправяше от само себе си, а фебрилните гърчове
спряха. Марлис слушаше повече родителите си, пристъпите
й на ярост се разредиха и като цяло тя стана по-
дружелюбна.
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ДЕТЕТО BERYLLIUM METALLICUM

Beryllium(Be).

Минерално лекарство.

„КАКВО СИ МИСЛЯТ ЗА МЕН?”

ИЗХОДНА СУБСТАНЦИЯ

Земята се състои от много твърди елементи. Най-
известните от тях са силиций (пясък, кремък или кварц),
въглерод (графит) и метали като алуминий и желязо. Мета-
лът берилий е по-малко познат, но е също толкова важен и
като хомеопатично лекарство.

След лития берилият е най-леката твърда субстанция
на Земята. Както ясно показва името берилият се намира в
скъпоценния камък берил. Това име очевидно произлиза от
Берул – град в Ирак. Допълнително обяснение за наимено-
ванието на този елемент е гръцката дума „berullos”, която
означава „морско зелено”. Берилът се използвал в минало-
то при производството на очила, оттам произлиза и немс-
ката дума за очила – „brille”!

Освен като безцветен до бял минерал, берилият се
среща и в други типове камъни. Берилиевите соли имат
сладък вкус, поради което берилият понякога е наричан
glucinum (от глюкоза). Заедно с прозрачността и твърдостта
си – той е по-твърд от стомана, берилият притежава и ня-
кой други характеристики, които обясняват хомеопатичния
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ефект. Той е много еластичен, поради което се използва в
сплавите при производството на пружини.

ВИЖДАМ ПРЕЗ ЧУЖДИ ОЧИ

Децата, които имат нужда от Beryllium, виждат себе
си като, че ли през чужди очи. Откриваме тази характерна
черта в редица лекарства, най-известното от които е
Calcarea Carbonica. На лице е чувство за несигурност в себе
си и нужда от признание от друг човек. Детето Beryllium се
съмнява дали може просто да бъде
себе си. То трудно понася крити-
цизма. Заради условията, в които е
израснало, то не е развило самоу-
важението и самочувствието си. То
се чувства като, че ли „прозрачно”,
уязвимо и несигурно. То няма ку-
ража да взема собствени решения
или да се конфронтира, подобно
на детето Thuja.

То не се е научило да завързва взаимоотношения и
му е трудно дори да усети какво иска или кой е всъщност.
То търси това извън себе си, у някой, когото смята за по-
силен.

АДАПТАЦИЯ И КРИЕНЕ

Какво мислят другите за мен? За да намери призна-
ние детето има склонност да се адаптира и да става подчи-
нено на другите. Способността му за съпричастие и желани-
ето му за признание го превръща в идеалния помощник.
Може би това му помага да оправдае своето съществуване.
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Въпреки това тази адаптация може да го превърне в чужд
за самия него, което от своя страна го кара да се държи па-
сивно и несигурно така, че накрая другите хора взимат ре-
шения вместо него. Това още повече понижава самочувс-
твието му, тъй като той никога не показва кой е всъщност.
Начинът, по който другите се отнасят с нето, може да дове-
де до чувство, „че е лош”. След като получи това чувство то
има склонност да се крие и да става незабележимо. Срамът
и самокритиката започват да играят важна роля. Това може
да стигне толкова далеч, че то се оттегля от реалността. То
присъства физически, но вътрешно се чувства безпомощно
и безсилно.

СЕБЕЛЮБИЕ

Проблемът на детето Beryllium не е толкова в това,
какво мислят другите за него, а по-скоро как то преценява
себе си. Липсва им основата на вярата. Докато детето
Silicium, Natrium muriaticum и Sulfur не може да понесе
идеята, че другите хора не го обичат, на детето Beryllium му
е трудно да обича себе си.

Картината на Beryllium е подобна на тази на Calcarea
carbonica, Carcinosinum, Lac caninum, Borax и Thuja. Разли-
ките са едва доловими и в някои случаи хомеопатът трябва
да редува лекарствата според проявените симптоми.
Beryllium помага на това дете да открие себе си така, че да
може да бъде себе си и да се обича по един здравословен
начин.
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ФИЗИЧЕСКИ СИМПТОМИ

Нашата стойка издава чувствата ни. Това дете може
да върви прегърбено с присвити рамене – знак за липсата
му на самоувереност. Друга характерна черта е, че то често
седи с кръстосани крака, което може да е знак, че иска да се
защити.

Най-често виждаме липса на енергия. Растежът и
развитието на половите белези при детето Beryllium могат
да бъдат забавени, както при детето Calcarea carbonica и
Barium carbonicum. Както при тези два типа деца, детето
Beryllium също често страда от суха кожа, сухи лигавици и
подути лимфни възли по шията, подмишничната ямка и
слабините. Освен това то често има сух и запушен нос, осо-
бено сутрин, както и кървене от носа и оплаквания от диха-
телните пътища. Както при другите „главни” лекарства за
деца, е възможно всички органи да бъдат засегнати като
стомах, черва, бъбреци и уринарен тракт.

Оплакванията от костите, които силно ни напомнят
за Calcium, са поразителни. Костите могат да бъдат твърде
„гъвкави”, което добре пасва на общата картина на
Beryllium metalicum.

ХРАНИ И НАПИТКИ

Като цяло те се чувстват добре, когато се хранят или
пият. Млякото може да предизвика раздразнение в носа.
Палачинките (направени с яйца) могат да предизвикат га-
дене и повръщане.
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